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Praxisstempel

steopathie ist vorwiegend als effi-
Oziente Behandlungsmethode fiir

verschiedenste funktionelle St6-
rungen des Kérpers bekannt. Noch nicht
so prdsent ist, dass eine osteopathische
Behandlung prinzipiell die Gesundheit,
d.h. Selbstregulationskrafte und (wo no-
tig) Kompensationskrafte aktiviert.
Solange ein Mensch lebt, kann mit diesen
Krdften osteopathisch gearbeitet werden.
Der Osteopath versucht die gesunden An-
teile bzw. Funktionskreisldufe zu aktivie-
ren - im Vertrauen auf die dem Korper
innewohnenden Autoregulationsmecha-
nismen.
Fir Menschen mit Fehlbildungen gilt
das genauso. Speziell Kinder mit ange-
borenen oder frith erworbenen Fehlbil-
dungen erleben ihren Koérper mit all sei-
nen vorhandenen Besonderheiten vorerst
als normal. Diese besondere Individuali-
tat kann und soll mit allen Moglichkei-
ten unterstiitzt und in ihrer Entwicklung
gefordert werden. Je nach Personlichkeit/
Individualitét des Kindes und der Art der
frithkindlichen Fehlbildung ergeben sich
daraus eine Vielzahl an osteopathischen
Ansdtzen.

Was Osteopathie
grundsatzlich leisten kann

Davon unabhdngig gibt es einige osteo-

pathische ,Behandlungskonstanten®, die

eigentlich immer zumindest einen osteo-

pathischen Therapieversuch wert sind:

D Die osteopathische Vor- und Nachbe-
reitung von Operationen kann die Rege-

neration und Rehabilitation danach
beschleunigen.

Die Hdufigkeit von neuerlichen Opera-
tionen kann reduziert werden, wenn
Kinder wahrend der Wachstumsphase
osteopathisch begleitet werden.
Seitendifferenzen im Wachstum kon-
nen oft gering gehalten werden.
Begleitende Symptome kdnnen vermie-
den oder zumindest reduziert werden.
V.a. Schmerzen und rezidivierende
Infekte sprechen gut auf eine osteo-
pathische Behandlung an, was letzt-
lich Medikamente vermeidet oder ein-
spart.

Normale Kérperfunktionen wie Trink-
verhalten, Appetit, Ausscheidungsfunk-
tionen und Schlaf kénnen in ihrer
Selbstregulation unterstiitzt werden.
Viele Kinder entwickeln trotz oder
wegen ihrer Abweichung von der Norm
besondere Begabungen. Eine osteopa-
thische Behandlung kann die Kinder
darin unterstiitzen und ihr Umfeld in
der Wahrnehmung dieser Begabungen
férdern und starken.

In Stressphasen oder in Phasen von
Verdnderung (z.B. Einschulung, Puber-
tdt) kann durch die Unterstiitzung der
Flexibilitdt im vegetativen Nervensys-
tem die Anpassungsfihigkeit des Orga-
nismus verbessert werden.

Die AufSen- und Selbstwahrnehmung
des Kindes (sensorische Integration)
kann geférdert werden. Damit verbes-
sern sich hdufig z.B. Bewegungskoor-
dination und Konzentration des Kin-
des.

Bei Uberlastungskrisen von Familien-
mitgliedern ermoglicht deren osteopa-
thische Betreuung eine Entlastung und
hilft allen Beteiligten wieder Kraftre-
serven aufzubauen.

Eingebunden in ein medizinisch-the-
rapeutisches Gesamtbehandlungskon-
zept kann der Osteopath die Effizienz
von z.B. MaRBnahmen aus der Friih-
forderung, Physiotherapie oder Ergo-
therapie verbessern. Ein Kind, dessen
Durchblutung, Tonus, Stoffwechsel-

prozesse, etc. moglichst ausbalanciert
sind, wird mehr Kraftreserven fiir akti-
ve Therapien und damit auch fiir Ent-
wicklungsschritte oder Therapiefort-
schritte mobilisieren kénnen.

D Dasselbe gilt auch fiir die Verwendung
von Hilfsmitteln. AuSerdem kann in
bestimmten Situationen die Behand-
lungsdauer mit Hilfsmitteln verkiirzt
oder sogar vermieden werden.

Zusammengefasst

Die Gesundheit wird geférdert, indem ein
ideales Umfeld (normale Durchblutung)
fiir die verschiedenen Gewebe des Kor-
pers geschaffen wird. Dadurch sollen alle
normalen Funktionen sowie alle notigen
Kompensationsmuster so ¢konomisch
wie moglich ablaufen kénnen.

Die Akzeptanz einer osteopathischen
Behandlung ist iiblicherweise bei Kin-
dern sehr gut. Eine individuell gut an-
gepasste Behandlung wird vom Kind im-
mer instinktiv als stimmig wahrgenom-
men und ohne Probleme toleriert. Auch
iiber lange Zeitraume (Wachstum) tritt
normalerweise keine Therapiemiidig-
keit auf. Der Osteopath kann dadurch zu
einer wichtigen Informationsschnittstel-
le innerhalb eines Betreuungsteams wer-
den.

Osteopathie ist derzeit leider noch nicht
im Leistungskatalog der Sozialversiche-
rungstrager. Allerdings ist es sinnvoll
(und in Einzelfdllen durchaus auch erfolg-
reich) gegeniiber diesen mit einer Kosten-
ersparnis durch Osteopathie zu argumen-
tieren (Therapieversuch zur Operations-
vermeidung, Medikamenteneinsparung,
Verbesserung der Effizienz und/oder Ver-
kiirzung der Dauer von anderen Therapie-
malfdnahmen etc.).

»Jedes Kind hat seine personliche Erfolgs-
geschichte.“ Mit dieser freien Uberset-
zung des Mottos des Osteopathic Centre
for Children, London, mochte ich allen
betroffenen Eltern Mut machen, alle
Unterstiitzung fiir ihr besonderes Kind
Zu niitzen.
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