Ist das Bindegewebe ein Organ?
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Praxisstempel

indegewebe gibt es fast iiberall im
B Korper. Es verbindet, wie der Name

sagt, Knochen, Gelenke, Muskeln
und Organe untereinander, ebenso Ner-
ven und Gefdf3e. Es halt oder vermittelt
Spannung, bremst Bewegung oder pols-
tert auch, um Schaden zu vermeiden.
Dabei ist es sehr anpassungsfihig, ent-
sprechend seiner jeweiligen Aufgabe. Als
Sehnen oder Bander des Bewegungs-
apparats ist es sehr dicht und wider-
standsfdhig. Gilt es, die Gleitfahigkeit von
Organen oder Nerven gegeneinander zu
gewdhrleisten, ist es lockerer aufgebaut
und beinhaltet Fettzellen. Sehr locker ist
das Bindegewebe in Driisen gefiigt, wih-
rend es als Grundgeriist von Knochen
oder Knorpel sehr steif sein muss. Als
Umbhiillung oder innere Stiitze von Mus-
keln ist Elastizitat wichtig, wie auch in
den Wénden von GefaRRen.

Verschiedene Ansichten

In der herkémmlichen Medizin sind nur
wenige Eigenschaften des Bindegewebes
von Interesse. Meist wird es als eine Subs-
tanz gesehen, die die Zwischenriume
ausfullt. Demgegentiiber finden Osteo-
pathen das Bindegewebe auRerordentlich
spannend. Schon der Begriinder der Heil-
methode, Dr. A.T. Still, schrieb iiber das
Bindegewebe 1899 den bedeutenden
Satz: ,Durch seine Aktivitit leben wir,
durch seine Fehlfunktion schrumpfen
wir, oder schwellen an und sterben.“ Fiir
ihn war das Bindegewebe eine wichtige,
wenn nicht die wichtigste Schnittstel-
le zwischen Leben und Tod. Was macht
dieses Gewebe so interessant fiir Osteo-
pathen?
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Eine wichtige Eigenschaft steht bereits im
ersten Satz: Wir finden es fast im gesam-
ten Korper. Da es einem Keimblatt in der
frithesten Entwicklung des Korpers ent-
stammt, bildet es trotz seiner Vielgestal-
tigkeit eine Einheit, die fast alles mit-
einander vernetzt. Der Chirurg kennt
beispielsweise am Kniegelenk diverse
Strukturen: Ober- und Unterschenkel-
knochen, Kniescheibe, Knorpel, Menis-
ken, Seiten- und Kreuzbander, Muskeln,
Fettkorper, Schleimbeutel, Nerven, Arte-
rien sowie Venen. Aus der Sicht des Bin-
degewebes handelt es sich jedoch bei all
diesen Strukturen um eine Einheit. Jede
besteht im Grundgerist aus Bindegewe-
be und ist eben {iber dieses universelle
Netzwerk mit allen anderen Strukturen
verbunden.

Netzwerk der
Kommunikation

Auf der mikroskopischen Ebene wird es
noch spannender: Heute wissen wir, dass
das Bindegewebe {iber die Grundsubs-
tanz mit jeder Zelle in Kommunikation
steht. Es ist ein Bindeglied zwischen dem
Raum innerhalb und auerhalb der Zelle
und somit zustdndig fiir das optimale
Milieu. Dieses Schutzsystem ist schneller
als das des vegetativen Nervensystems.
Das Bindegewebe kann unabhingig vom
Nervensystem Entscheidungen treffen,
die fiir das Uberleben der Zellen wichtig
sein kénnen. Es handelt sich also um eine
Art ,,Gehirn“, das sogar tiber ein eigenes
Geddchtnis verfiigt. Zahlreiche Rezep-
toren machen es zu einem Sinnesorgan.

Das ganze Leben hindurch bleibt das Bin-
degewebe plastisch, kann sich also den
unterschiedlichen Anforderungen anpas-
sen. Gerdt beispielsweise ein lockeres
Bindegewebe, das eigentlich zur Polste-
rung eines inneren Organs dient, unter
eine erhohte Spannung, so bildet es sich
in ein strafferes um. Das kann mit der
Nierenkapsel passieren, wenn eine Niere
nach einem heftigen Sturz oder Stof3 an
einer unnatiirlichen Stelle verklebt, Wird
die Niere mitsamt ihrer Kapsel osteo-

pathisch gut behandelt, so kann sich das
Bindegewebe wieder in seinen urspriing-
lichen Zustand zuriickverwandeln. Kein
anderes Gewebe des Korpers ist dazu in
der Lage.

Informationen tiber den Zustand ange-
schlossener Gewebe sind im gesamten
Netzwerk des Bindegewebes vorhanden
und abrufbar. Wollte man deswegen das
Bindegewebe mit dem World Wide Web
der Informationstechnologie vergleichen,
so kann das menschliche Netzwerk weit-
aus mehr: denn weder besitzt das Daten-
netz die oben beschriebene Plastizitit,
noch hat es eine Immunabwehr, um sich
selbst vor Viren zu schiitzen.

Lebenslange Heraus-
forderung

Diese unterschiedlichen Aspekte zeigen,
dass die Arbeit mit dem Bindegewebe fiir
Osteopathen eine lebenslange Heraus-
forderung darstellt. Die Hinde verbin-
den das Bindegewebe von Patienten
mit dem der Therapeuten. So steht eine
unschdtzbare Informationsmenge zur
Verfligung, wenn man Schritt fiir Schritt
erlernt, sich diese Quellen zu erschlief3en.
Getibte kénnen haufig nach einem Ver-
kehrsunfall nicht nur erspiiren, welche
Gewebe verletzt wurden, sondern auch
wie der Kraftvektor verlief, wie lange das
Geschehen her ist und manchmal sogar,
mit welchen Emotionen es einherging.
Die Kommunikation mit dem Bindege-
webe, ein standiges Frage-und-Antwort-
Spiel, bedarf standiger Verfeinerung. Die
Arbeit an und zusammen mit dem Gewe-
be ermoglicht dem erkrankten Korper
eine Heilung aus sich heraus.

Dr. A.T. Still waren 1899 viele Informati-
onen tber das Bindegewebe noch nicht
zugdnglich. Er bezog seine Informati-
onen liberwiegend aus der praktischen
Arbeit, wenn er behauptete: ,wir sehen
alle Schonheiten des Lebens durch die
grofde Kraft dargestellt, die im Bindege-
webe wohnt.“
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