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Praxisstempel

iele Sduglinge leiden unter den
VSymptomen tranender, mit Sekret
verklebter, gerdteter Augen. Die
Ursache fiir dieses Krankheitsbild ist
hdufig eine Tranenkanalstenose. Sie kann

entweder einseitig oder an beiden Augen
gleichzeitig auftreten.

Wozu Trénen gut sind

Das intakte Zusammenspiel von Trinen-
produktion und Abtransport ist eine Vo-
raussetzung, damit der vordere Augen-
abschnitt unversehrt erhalten bleibt.
Durch die Trdnenfliissigkeit erfolgt die
mechanische Reinigung von Hornhaut
und Bindehaut, sie sorgt fiir Keimfreiheit
und ermoglicht durch das Benetzen der
Hornhaut die Aufnahme von Sauerstoff
aus der Luft. Die tagliche Menge der Tra-
nenfliissigkeit betrdgt ca. 0,5-1 g pro Tag.
Die Trdnen ableitenden Wege beginnen
am oberen und unteren Tranenplinktchen
an der Innenseite des Auges, gehen iiber
in die Tranenréhrchen (Kandlchen), die
im Tranensack liegen und fithren dann
in den Nasengang, der in der Nase und in
der unteren Nasenmuschel endet.

Die Tranenkanalstenose

Eine der hdufigsten Ursachen fiir eine
angeborene Trinenkanalstenose ist der
Verschluss der Miindungsstelle in den
unteren Nasengang durch ein diinnes
Hdutchen, die Hasnersche Membran.
20% aller Sduglinge entwickeln im ers-
ten Monat die Symptome einer angebo-
renen Trinenkanalstenose. Von Geburt
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an tranende Augen fiihren nach spates-
tens 4 Wochen mit eitrigen Absonderun-
gen zum Verkleben des Augenlids. Bei
echter Keimbesiedelung kann es zu einer
Entziindung des Tranennasenganges und
Rétung und Schwellung des mittleren
Lidwinkels kommen. Bei einem GroRteil
der betroffenen Kinder kommt es jedoch
zu einer spontanen Offnung des Trinen-
kanals im Laufe des ersten Lebensjahres.

Tranenkanalstenose behandeln

Die schulmedizinische Therapie besteht
bislang aus antibiotischen Augentrop-
fen und eine von den Eltern ausgefiihr-
te Massage des Tranensacks. Diese soll-
te mehrmals tdglich mit mittelstarkem
Druck auf die Tranensackgegend (innerer
Augenwinkel) bis hin zur Nase erfolgen.
Zusatzlich ist die Reinigung der Lidspal-
te von aufSen nach innen mit einem ste-
rilen Tupfer wichtig. Dies kann die spon-
tane Eroffnung des Tranenkanals und der
Hasnerschen Membran beschleunigen.
Dennoch muss bei einigen Kindern der
Trdnenkanal mit einer stumpfen Sonde
chirurgisch eréffnet werden. Dieser Ein-
griff wird in der Regel unter Kurznarkose
durchgefiihrt.

Die osteopathische
Behandlung

Die Tranenkanalstenose ldsst sich auch
osteopathisch behandeln. Wir Autoren
arbeiten momentan an einer wissen-
schaftlichen Studie, die zeigen soll, wie
nachweislich schnell und effektiv die
Osteopathie hier helfen kann.

Vereinfacht dargestellt wird in der osteo-
pathischen Behandlung versucht, durch
sanfte, manuelle Impulse die Mobilitat
der Gesichtschadelknochen zueinander,
des Schddels sowie des gesamten Kérpers
zu verbessern. Bei der Trinenkanalste-
nose soll sich dadurch die Hasnersche
Membran von selbst 6ffnen. Die osteo-
pathische Vorgehensweise ist sehr sanft.
Die Sauglinge geniefSen diese behutsame

Behandlungsform in entspannter, beruhi-
gender Atmosphdre sehr. Zudem werden
in der osteopathischen Behandlung z.B.
auch Blockaden, die von einem schweren
Geburtsvorgang herriihren, beseitigt. Bei
der Behandlung des Schadels wird hdufig
auch im Mundinnenraum behandelt, um
Blockaden im Gaumen zu lésen. Schon
nach ein bis drei Behandlungen, die im
wochentlichen Abstand erfolgen, kann
hdufig das Problem geldst werden - nur
mit den Hinden und ohne antibiotische
Augentropfen.

Weitere
Augenbeschwerden

Weitere Studien weisen darauf hin, dass
die Osteopathie auch bei anderen Augen-
beschwerden hilfreich sein kann. Schie-
len beispielsweise (konvergenter bzw.
divergenter Strabismus) scheint erfolg-
reich zu behandeln sein, wenn nicht nur
einzelne manuelle Techniken angewandt,
sondern das Kind ,,ganzheitlich* osteopa-
thisch therapiert wird.

Astigmatismus, also die unregelmaRige
Krimmung der Hornhaut, die ein schar-
fes Sehen verhindert, ldsst sich osteo-
pathisch behandeln. Denn das Auge ist
ein vorgewdlbter Teil des Gehirns und
die Hornhaut, also der duflerste Teil des
Auges, somit ein Teil der Hirnhaut. Wird
diese osteopathisch behandelt, kann sich
das auch auf die Hornhaut des Auges aus-
wirken und dessen unregelmafige Kriim-
mung. Auch bei Nystagmus (Augenzit-
tern) und dem Glaukom (erhdhter Augen-
innendruck) kann die Osteopathie wirk-
same Hilfe bieten.

Grundsdtzlich sollten aber Augenbe-
schwerden vor einer osteopathischen
Behandlung immer von einem Augen-
arzt untersucht werden, um medizini-
sche Méglichkeiten auszuschopfen und
Kontraindikationen auszuschlieZen.




